




Ada yang bisa kamu lakukan untuk 
menjaga dirimu, keluarga dan 
teman-teman dari penyakit.

Ingatlah selalu bahwa orang tuamu akan 
selalu menjagamu, semoga sehat selalu ya!
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Penyakit ini tidak banyak ditemukan pada 
anak-anak. Jika anak-anak terjangkit virus ini, 

biasanya penyakitnya sangat ringan.  Orang-orang 
yang berusia lebih tua atau yang memiliki masalah 
kesehatan akan lebih mudah terjangkit Virus Corona

4. 5.

Jika ada yang sakit dan merasa 
terjangkit Virus Corona, mereka 
bisa segera pergi ke dokter dan 
meminta bantuan.

Cucilah tanganmu 
dengan air dan sabun 

minimal 20 detik

Hindari 
menyentuh 

wajah

Makanlah makanan 
yang bergizi agar 
badanmu selalu 
sehat dan bugar

Pakailah masker 
saat batuk atau 

bersin

Istirahatlah Jika 
kamu memang 
sedang sakit


